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 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 پزشکی  دانشکده اول    نیمسال  بهداشت  کارآموزی   فرم طرح درس

 کارآموزی بهداشت عنوان درس: 3تعداد واحد:

زمان برگزاری دوره )بر اساس  مدت

 یک ماه  ماه(:

 کارآموزی :واحدنوع 

و کارآموزی پزشکی  5تا  1دروس پیش نیاز: بهداشت  :دروس پیش نیاز

 اجتماعی

  باباحیدری توران بهرامی نام مسئول درس:

شکی اجتماعی و همکاران اعضای هیئت علمی گروه پز نام مدرس/مدرسین:

 مراکز بهداشت خدمات جامع سلامت

 -:دستیاران مدرسیننام 

-8متغیر )بین  تعداد دانشجویان:

02) 

شبکه بهداشت مکان برگزاری دوره:

و مراکز واکسیناسیون سطح  ساوجبلاغ

 شهر

 

 شرح دوره: 

 
 

   آشنایی با ساختار نظام بهداشتی کشور و وظایف آن :هدف کلی

 

   :جزئیاهداف 

  

دانشجویان با حضور در ) خانه بهدشت ،مرکز خدمات جامع سلامت و  (1

مرکز بهداشت شهرستان ( ساختار این واحدها را بررسی و با 

  استانداردهای ستاد گسترش مقایسه و نقایص را بیان نمایند

دانشجویان در ارائه خدمات مربوط به بسته های مراقبتی ) جدول  (2

 . ساس دستورالعمل های کشوری مشارکت نمایندمهارتهای ضروری( بر ا

  .دانشجو یک مورد ارجاع بیمار در سطوح مختلف را پیگیری نماید (3

خانه بهداشت مراکز بهداشتی و پایگاهها و دانشجو با حضور در  (4

 .وظایف حرفه ای خود را تمرین کند
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 شیوه های تدریس: -

 

 شتبهدادر فیلد  عملی ترکیبی از آموزش مجازی و آموزش

 

 

 

 وسایل کمک آموزشی: -

 

 استفاده از شبکه های آموزش مجازی مثل نوید و اسکای روم 

 

 

 :دانشجو کلی  وظایف و تکالیف -

 

شرکت فعال در کلاس های مجازی در روزهای شنبه )مطابق برنامه  -1

 )دو نمره(اعلام شده در ابتدای دوره(
شرکت در برنامه آموزش در فیلد از یکشنبه تا چهارشنبه  -0

 اعلام شده در ابتدای دورهو شرح وظایف ابق برنامه )مط

 )الزامی( یزآموكار

 

انجام تکالیف محول شده از سوی اساتید، ترجمه مرتبط با  -3

 نمره( 0)کارآموزی

حضور  در کارگاههای کمک آموزشی از سامانه آموزش  -4

)دو مجازی)آرمان( و ارایه گواهی مربوطه به مسئول کارآموزی

 نمره(

ارائه شده در ابتدای کارآموزی بهمراه   تکمیل لاگ بوک -5

 )سه نمره(تاییده مربی همراه در کاآموزی

ه مسئول بارایه گزارش مکتوب عملکرد روزانه فعالیت های  -6

 )یک نمره(کارآموزی

 )ده نمره(شرکت و موفقیت در آزمون مجازی در پایان دوره  -7
 

 

 شرح وظایف فراگیران در فیلد بهداشت

 (11-8بهداشت ) فیلدحضور به موقع در  .1

  پرسنل و کادربهداشتی برقراری ارتباط مناسب و حرفه ای با  .2

رعایت اخلاق و شئونات حرفه ای مطابق دستورالعمل شئونات حرفه  .1

 ای قابل دسترسی در بخش ایین نامه های کاراموزی
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 پوشیدن روپوش سفید و داشتن اتیکت .4

هداشت خانه ببه پایگاه و مراقبت های مراجعین و انجام ارائه  .5

 مربیبا نظارت  و وارد کردن اطلاعات در سامانه سیب

 تکمیل لاگ بوک براساس عملکرد روزانه   .6

 به مسئول کارآموزیو لاگ بوک  روزانه تحویل کلیه گزارشات   .7

 و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:کارآموزی مقررات 

ر بیش از سه روز در طول دوره، منجر به نمره صف غیرمجاز غیبت .1

می شود. و در هر زمان دانشجو مجاز به ادامه دوره نخواهد بود 

. 

منجر به حذف  کلاسهای مجازی در  غیرمجاز بیش از یک روز غیبت .0

 دوره می شود.

نمره  12بین یک تا سه روز منجر به کسر نمره ) غیر مجاز غیبت .3

 ( خواهد شد.122به ازای هر روز غیبت از 

 به حذف دوره می شود. بیش از یک هفته منجر مجاز غیبت .4

بین چهار تا هفت روز نیازمند جبران غیبت )به  مجاز غیبت .5

 تعداد روزهای عدم حضور و نیز انجام تکالیف مقرر( می باشد.

 :موارد زیر غیبت مجاز تلقی می شود 

 گواهی پزشکی با تایید پزشک معتمد دانشگاه 

  نامه رسمی از معاونت های دانشجویی فرهنگی یا آموزشی

دانشکده )به منظور حضور در المپیادهای علمی، فرهنگی، ورزشی 

 و موارد مشابه(

مطرح و در  گروه موارد نقض قوانین یا شرایط غیرمترقبه، در شورای 

 .خصوص آن تصمیم گیری می شود

 

 ل(و درصد نمره: )از نمره ک دانشجونحوه ارزشیابی  -
 

 نمره شامل موارد یک تا شش فعالیتهای  12 :ارزشیابی تکوینی

 دانشجو

 نمره شامل امتحان کتبی و مجازی  12 :ارزشیابی پایانی 

 

 :تاریخ امتحان -

  :ندارندمیان ترم 

 :باشد  در پایان هر دوره که پایان ماه می پایان ترم 
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 منابع درس: -

: دکتر فیترجمه و تالکتاب راهنمای ارزیابی سلامت جامعه،  (1

 یمیکر ایرو- یمی/ جلال کرینینائ ییش هلاکووکور

 همکاران و حاتمي دکتر نوشته عمومي بهداشت جامع کتاب (0

نوشته دکتر کتاب مرجع اپیدمیولوژی بیماری های شایع ایران  (3

 و همکارانیاوری 

 مقالات (4

 دستورالعمل ها و راهنماهای وزارت بهداشت (5

 1335ردین فرو –کتاب شرح خدمات مراقبین سطح اول  (6
 

 :جدول زمان بندی برنامه درسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول مهارت های عملی ضروری

 اجرای مستقل اجرای زیر نظر مشاهده مهارت ردیف

 ** ** ** مراقبت سلامت کودکان 1

 ** ** ** مراقبت سلامت مادر باردار 2

 ** ** ** مراقبت های سبا و سما 3

 ** ** ** مراقبت سالمندان 4

 ** ** ** اموزش بهداشت 5

   ** ** فعالیت های مربوط به بهداشت محیط 6

   ** ** فعالیت های مربوط به بهداشت حرفه ای 7

     ** ایمن سازی 8

 ** ** ** کلرسنجی 9

محاسبه و تفسیر شاخص های پنل  11
 سلامت از سامانه سیب

** ** ** 

 ** ** ** انجام مداخله ویژه 11
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 عناوین کارگاههای سامانه آرمان

 

 

 

 

 

 
خانم مهندس 
خضری و 

خانم مهندس 
خانم  /رضایی

 بهرامی

03:31-
0:31 
 

 
واکسیناسیون گروه   / Bکارآموزی در فیلد گروه

A 

 
01/0/0011 

 سه شنبه
01 

خانم مهندس 
خضری و 

خانم مهندس 
خانم  /رضایی

 بهرامی

03:31-
0:31 

 
یون گروه واکسیناس  / Bکارآموزی در فیلد گروه

A 

 
00/0/0011 

 
 چهارشنبه

 

01 

 ذکتربختیاری
01-0:31 

 ژورنال کلاب 
00/0/0011 

 
 هشنب

 آشنایی با مراقبت های مادران باردار 01:01-00 فریددکتر 00

 آشنایی با برنامه واکسیناسیون کشوری 03-01 کبیردکتر 

خانم مهندس 
خضری و 

خانم مهندس 
رضایی/ خانم 

 بهرامی

03:31-
0:31 

 
واکسیناسیون گروه   / Bکارآموزی در فیلد گروه

A 

 
01/0/0011 

 
 یکشنبه

00 

خانم مهندس 
خضری و 

خانم مهندس 
خانم  /رضایی

 بهرامی

03:31-
0:31 

 
واکسیناسیون گروه   / Bکارآموزی در فیلد گروه

A 

 
01/0/0011 

 01 دوشنبه

خانم مهندس 
خضری و 

خانم مهندس 
خانم  /رضایی

 بهرامی

03:31-
0:31 

 
واکسیناسیون گروه   / Bکارآموزی در فیلد گروه

A 

 
00/0/001 

 01 سه شنبه

 
 خانم بهرامی

 

 
 اعلام بعدی 

 

 پایان دوره کل گروه )مجازی(ارزیابی 

 
00/0/0011 

 
 چهارشنبه

00 

 عنوان کارگاه
 

 شماره

 
 کارگاه  مقدمه ،تاریخچه و تعاریف سلامت/سامانه آرمان

0 

شتی اولیه  / سامانه آرمانکارگاه مراقبتهای بهدا  
 

0 

کارگاه اصول جمعیت شناختی و سلامت خانواذه / سامانه 
 آرمان

 

3 

 کارگاه اصول کلی تغذیه/ سامانه آرمان 
 

0 
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تا  A :      4/7/0411گروه 

خانه کارآموزی در    ← 04/7/0411

 های بهداشت

                         

 ← 0411 /77/7تا  08/7/0411

 واکسیناسیون کرونا

تا  B    :4/7/0411گروه 

  واکسیناسیون کرونا   ← 04/7/0411

                     08/7/0411 

کارآموزی در  ← 0411 /77/7تا 

 خانه های بهداشت

 

 نام و نام خانوادگی
شماره 

 دانشجویی
 تاریخ تولد کد ملی

پایگاه 

 واکسیناسیون

 
ه
و
ر
گ

A 

A1 

 8/9/0077 1170419400 691041049 اله زاده زهرا نعمت

 سیدالشهدا

 )جوادآباد(
 7/8/0079 4741471078 691041004 زاده طاهره محمودی

 7/00/0079 1000709717 691041108 محدثه پسندیده

A2 

 بعثت 74/9/0077 0101700619 671041096 لادن کشاورزی

دهقان )

 79/8/0074 0671061767 671041077 مینا محمدصالحی (ویلا

A3 

 ایثار 9/7/0070 0811710001 691041191 فاطمه راستی

)حصارک 

 08/01/0077 1000886117 691041076 زهرا محمدی بالا(

 
ه
و
ر
گ

B 

B1 

 7/0/0070 0090410078 671041069 فرناز خدادادی
 ایثار

)حصارک 

 بالا(
 79/8/0074 1108991409 691041196 محمدباقر رضاپور

محمدمهدی 

 علیقارداشی
691041019 1177109778 01/9/0078 

B2 

 بعثت 71/00/0079 0891671679 691041004 سا قاسمی آی

دهقان )

 0/01/0077 7611004748 691041199 سارا رجائی (ویلا

B3 

 70/1/0078 1177407110 691041007 پارسا فغفوری

 سیدالشهدا

 74/7/0077 1441707080 691041107 سهیل آشوری )جوادآباد(

 01/7/0077 0890101477 671041777 صبا حسین قلی پور


